
桃園市楊梅區 2026 威力盃青少年鬥牛賽競賽規程 

一、主 旨：提倡籃球運動風氣，培養團隊精神，鼓勵青少年走向戶外參與正當
休閒活動，並促進社區活力，營造健康的休閒氛圍。 

二、主辦單位：桃園市高中小學家長會長協會 

三、承辦單位：桃園市高中小學家長會長協會楊梅分會 
四、協辦單位：桃園市治平高中 
              社團法人桃園市遠樂心理健康關懷協會 
                                   桃園市社會局楊新觀身心障礙者服務中心 

              桃園市楊梅綜合運動發展協會 
台灣優靈客協會 

                                   采靈心理諮商所 

五、比賽日期：115 年 5 月 31 日（星期日） 

六、比賽地點：治平高中德光堂（體育館） 

七、参賽資格：(一)組別：國小組、國男組、國女組、社會組。 

(二)凡設籍楊梅區各國小四至六年級學生（不分男女）及國中組皆可
報名參賽，國小組每校最多限報 3隊，國男組每校最多限報 3 
隊，國女組每校最多限報 3 隊。 

(三)社會組採大會邀請制。 
八、賽制抽籤：比賽之分組及賽程均由大會抽籤編排，並於 115 年 5 月 30 日前公 

            告於治平高中網頁。 
九、報到時間：115 年 5 月 31 日（星期日）上午 8：00 至 8：30 準時
報到。（報到時請攜帶可證明個人身份之證件：學生證、健保卡需有照片辨
識功能） 
十、報到地點：治平高中德光堂 
十一、比賽規則：如附件一。 

十二、報名辦法：即日起至 115 年 5 月 20 日止，採線上報名制，如有疑問請電洽治
平高中體育組陳俊翰教練 03-4823636#306。 

      報名網址：海報上 QR扣 
十三、獎勵辦法： 

（一）第一名獲獎牌及獎金 1000 元，第二名獲獎牌及獎金 500 元， 

第三名獲獎牌及獎金 400 元。 

（二）各組報名未滿 3 隊取一名，報名 3 隊取前二
名。十四、附 則： 

（一）球員資格不符或冒名頂替者，經發現即取消該隊比賽資格。 

 (二)  因名額有限，報名人數若超出，將以楊梅區學生優先安排，尚請體諒。 

（三）如因天氣、颱風等不可抗力，大會得考量安全因素而將活動取消或延
期，並於活動前一日公布於治平高中網站 

十五、本計畫呈總會長核可後實施，修正時亦同。



附件一 

桃園市楊梅區 2026 威力盃青少年鬥牛賽比賽規則 

一、每隊報名 4人，3人參賽，其中 1人為隊長。比賽中球員除受傷不得出賽得以替補，  

不足兩人時則宣判沒收比賽，由對隊獲勝。 

二、所有球員須具備參賽資格，賽前發現或懷疑對方球員資格有問題，可進行身分查核(請參賽選手

備妥證明文件)，若違反規定，則取消該球員參賽資格，經判定即為終決，無任何上訴之規定；

比賽開始後就不可以申訴查詢球員資格。 

三、比賽時間為 8分鐘，最後 1分鐘停錶(停表每次時間均為 10 秒)；得分先達 11 分者為隊。 

四、比賽檢錄時，球隊唱名三次未到場或不足 3人時，應判棄權。 

五、得分判定情況如下： 

1.三分線弧線區域內投球中籃算 1分。 

2.三分線弧線區域外投球中籃算 2分。 

3.罰球中籃算 1分，弧線內出手 1罰，弧線外出手 2罰。 

六、若因球員有明顯受傷的情況下，經由裁判認定後提出暫停處理，其暫停時間均為 1分鐘。 

七、發球時，進攻方須完成一次洗球，自一次洗球完成起，防守方得進行防守與抄截行為。洗球全程

不得超過 5秒，且進攻方雙足須站於三分線外。發球時，球必須傳出，不得直接投籃，否則喪失

控球權。 

八、進攻時間為 14 秒（計算自回弧線後開始計算）。 

九、得分球權轉換、抄截獲球與投籃不進，由防守方球員掌握球權時，均須雙足與球重回三分線外方

可進攻；未回三分線外而攻籃者，得分不算，並喪失控球權。 

十、犯規出手動作將進行罰球，團隊犯規達到五次後進行加罰一球，第六、七次加罰兩球，第八次起

加罰兩球加球權。 

十一、比賽時間由裁判或場邊記錄員以碼錶計時，除最後 1分鐘、暫停時間、球員受傷、或 裁決抗

議等均須停錶外，其餘比賽時間一律不得停錶。 

十二、比賽時間終了時，若得分相同，則兩隊所有球員各罰 1球，以定勝負；若仍同分，則  兩隊派

代表交互罰球，先領先 1球者為勝隊。 

十三、所有規則及指引均由裁判執行，所有不禮貌、不君子及缺乏運動精神之行為，均可被 判取消

其參賽資格。 

十四、每場比賽成績均由裁判員交由大會公布。裁判之判決則為終決，不得抗議。 

十五、未訂定規章，大會保留解釋權，以臻公平、完善之境。 


