桃園市參加2026年花蓮國際少年運動會代表隊遴選計畫
1、 桃園市政府教育局（以下簡稱本局）為加強推動少年競技體育活動，累積桃園巿（以下簡稱本市）少年運動團隊比賽經驗，提高運動技術水準，將遴選本市代表隊參加於花蓮所舉辦2026年國際少年運動會，特訂定本計畫。
2、 本局組成「桃園市參加2026年國際少年運動會代表隊遴選委員會（以下簡稱遴選委員會）」。遴選委員會由本局遴聘局內代表、專家學者、單項委員會或學校代表組成。
3、 遴選對象：
(1) 參賽選手須為桃園市之居民、在學學生或俱樂部成員。
(2) 運動員在比賽年度的1月1日必須年滿12歲，且在比賽年度的12月31日必須仍為15歲以下。不得有任何例外。
4、 遴選種類與遴選人數：2026年遴選田徑、游泳、跆拳道及射箭等4種類，男、女共計 18名選手，參賽人數由遴選委員會參酌田徑、游泳、跆拳道及射箭歷年成績或遴選結果等綜合考量決定後辦理。
5、 承辦單位：
(1) 總承辦學校：仁和國中。
(2) 各種類承辦單位：
1. 田徑：桃園市體育總會田徑委員會。
2. 游泳：桃園市體育總會游泳委員會。
3. 跆拳道：桃園市體育總會跆拳道委員會。
4. 射箭：桃園市體育總會射箭委員會。
6、 遴選方式：
(1) 初選：由各種類承辦單位依據國際少年運動會最新競賽規程，本專業權責，協助審酌各項目之參賽資格、年齡限制、競賽項目及相關技術規定，並據以訂定代表隊遴選辦法，報請本局核定後，函發各校推薦符合資格之學生報名，並辦理遴選。
(2) 名單確認：各種類承辦單位擇期召開會議，於期限前將選手正取及備取名單送仁和國中彙整後，報教育局備查。
7、 隨隊指導教練：
(1) 報名表提列指導教練提交各種類承辦單位遴選，教練男女比例及人數須符合國際少年運動會大會規定，經各種類承辦單位遴選人選，報教育局備查。
(2) 教練選任資格：需符合下列條件：
1. 本市機關（學校）編制內正式人員或長期代理教師。
2. 實際從事訓練工作及帶隊參加全國性以上賽會合計三年以上且現仍從事教練工作者。
3. 至少持有中華民國田徑、游泳、跆拳道、射箭協會C級（含）以上教練證或中央體育主管機關審訂合格之初級（含）以上田徑、游泳、跆拳道、射箭運動專任教練證，倘持有中華民國田徑、游泳、跆拳道、射箭B級（含）以上，或中央體育主管機關審訂合格之中級（含）以上田徑、游泳、跆拳道、射箭運動專任教練證者優先考量。
8、 備註：
(1) 2026年花蓮國際少年運動會本市代表隊預定參賽時間為2026年8月l日（星期六）至8月6日（星期四），各校及參加選拔選手需審慎考量是否能如期參賽。
(2) 已選拔出之本市代表隊，各種類及項目若受限於主辦城市報名種類及項目人數上限時，則由遴選委員會逕予調整以從缺或徵召其他種類項目替代。
(3) 本局得視實際需要，就主辦城市舉辦種類及項目，徵召本市優秀選手參賽。
(4) 如正取選手經教練評估因故受傷無法代表本市參賽，請於2026年3月25日前檢附證明文件，提報仁和國中轉本局審核，審核通過得以備取代表之。
(5) 獲選之代表隊選手，如於報名後無正當理由不參加比賽者，由本局列為未來選拔代表本市參加各項對外體育競賽之參考。
9、 本計畫經本局核定後實施，修正時亦同。

10、 
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[bookmark: _Hlk222990995]桃園市參加2026年國際少年運動會田徑代表隊遴選辦法
1、 依據：
(1) 2026年國際少年運動會一般技術規則及田徑技術規則。
(2) 桃園市參加2026年花蓮國際少年運動會代表隊遴選計畫。
2、 目的：遴選桃園市參加2026年國際少年運動會田徑代表隊選手。
3、 主辦單位：桃園市政府教育局。
4、 承辦學校：桃園市立仁和國民中學。
5、 協辦單位：桃園市體育總會田徑委員會。
6、 遴選對象：
(1) 參賽選手須為桃園市之居民、在學學生或俱樂部成員。
(2) 運動員在比賽年度的1月1日必須年滿12歲，且在比賽年度的12月31日必須仍為15歲以下。不得有任何例外。
7、 人數：
(1) 男、女生選手正取遴選最少各2名，最多共8名，備取若干。
(2) 每個項目最多可報名2人參賽。
(3) 每位運動員可以參加兩項個人賽和兩項接力賽（4x100公尺，混合4x100公尺）。
(4) 女子800公尺和男子1500公尺中距離項目選手，不得在當天參加任何其他項目的比賽（接力除外）。
8、 項目：
(1) 田徑項目（男子）：100公尺、400公尺、1500公尺、100公尺跨欄、跳遠、跳高、標槍、鉛球、4x100公尺接力。
(2) 田徑項目（女子）：100公尺、400公尺、800公尺、80公尺跨欄、跳遠、跳高、標槍、鉛球、4x100公尺接力。
(3) 田徑項目（混合）：4x100公尺混合接力（2男＋2女）。
9、 報名資訊：
(1) 採計盃賽如下：
1. 114年臺北市秋季全國田徑公開賽。
2. 114年全國中等學校田徑錦標賽。
3. 114年屏東盃全國中小學田徑錦標賽。
4. 115年臺北市春季全國田徑公開賽。
5. 115年新北市中等學校運動會。
6. 2026年港都盃全國田徑錦標賽。
(2) 遴選標準參考田徑單項參考成績一覽表。
10、 報名方式：
(1) 報名期限：即日起至115年3月6日（星期五）16：00截止。
(2) 報名流程（請依據遴選辦法之規定，提出符合資格選手名單）：
1. [bookmark: _Hlk222999093]資料繳交：請填妥選手遴選報名表，並檢附選手最佳成績之獎狀及相關證明文件，於報名截止日前寄達仁和國中(桃園市大溪區仁和里仁和七街55號)朱金水老師，收件日期以郵戳為憑，逾期恕不受理。
2. [bookmark: _Hlk222999018]電子檔寄送：請同時將所有報名資料之電子檔（含核章掃描檔及Word原始檔）寄送至電子信箱（sports566@gmail.com）。
3. 收件確認：請以電話聯繫仁和國中朱金水老師核對收件事宜（聯絡電話：0939-822750）。
11、 遴選方式：參賽項目、參賽人數及組成接力項目，參酌歷年國際少年運動會田徑種類成績、選手參加指定盃賽成績及奪牌考量由遴選委員會決定。
12、 注意事項：正取選手因傷無法參賽者，檢具公立醫療院所開立之診斷證明書送本局審核，確認後由備取選手依序遞補或由本市徵召績優選手遞補之。
13、 本辦法經桃園市政府教育局核定通過後實施，修正時亦同。


田徑單項參考成績一覽表項目
男生
女生
100 公尺
00:11.41
00:12.65
400 公尺
00:52.14
00:59.14
800 公尺
--
02:17.80
1500 公尺
04:16.80
--
跨欄(男 110 公尺、女 100 公尺)
14.70sec
14.90sec
跳高
1.85m
1.60m
跳遠
6.40m
5.49m
鉛球(男 5kg、女 3kg)
13.80m
13.00m
標槍(男 700 公克、女 500 公克)
50.42m
39.00m



桃園市參加2026年國際少年運動會田徑代表隊遴選報名表

	單位：
	承辦人：
	聯絡電話：


	   組別
項目
	選手資料
	男生組
	女生組

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	100m
	姓    名
	
	
	
	
	
	

	
	西元出生年月日
	
	
	
	
	
	

	
	最佳成績
	
	
	
	
	
	

	
	指導教練
	
	
	
	
	
	

	400m
	姓    名
	
	
	
	
	
	

	
	西元出生年月日
	
	
	
	
	
	

	
	最佳成績
	
	
	
	
	
	

	
	指導教練
	
	
	
	
	
	

	1500(男)
800(女)
	姓    名
	
	
	
	
	
	

	
	西元出生年月日
	
	
	
	
	
	

	
	最佳成績
	
	
	
	
	
	

	
	指導教練
	
	
	
	
	
	

	110MH(男)100MH(女)
	姓    名
	
	
	
	
	
	

	
	西元出生年月日
	
	
	
	
	
	

	
	最佳成績
	
	
	
	
	
	

	
	指導教練
	
	
	
	
	
	

	跳遠
	姓    名
	
	
	
	
	
	

	
	西元出生年月日
	
	
	
	
	
	

	
	最佳成績
	
	
	
	
	
	

	
	指導教練
	
	
	
	
	
	

	跳高
	姓    名
	
	
	
	
	
	

	
	西元出生年月日
	
	
	
	
	
	

	
	最佳成績
	
	
	
	
	
	

	
	指導教練
	
	
	
	
	
	

	鉛球
	姓    名
	
	
	
	
	
	

	
	西元出生年月日
	
	
	
	
	
	

	
	最佳成績
	
	
	
	
	
	

	
	指導教練
	
	
	
	
	
	

	標槍
	姓    名
	
	
	
	
	
	

	
	西元出生年月日
	
	
	
	
	
	

	
	最佳成績
	
	
	
	
	
	

	
	指導教練
	
	
	
	
	
	


注意事項：
1. 請於報名表填上單位、教練、組別、項目、選手資料、指定賽會最佳成績(檢附獎狀或成績證明) ，如發現填報資料不實即取消資格並追究責任。
2. 每人至多可報名2個項目，報名表不敷使用請自行影印。
3. 報名日期：自公告日起至115年3月6日（星期五）16:00止，逾期不予受理。
	承辦人：
	單位主管：
	校長：





桃園市參加2026年國際少年運動會游泳代表隊遴選辦法
1、 依據：
(1) 2026年國際少年運動會一般技術規則及游泳技術規則。
(2) 桃園市參加2026年花蓮國際少年運動會代表隊遴選計畫。
2、 目的：遴選桃園市參加2026年國際少年運動會游泳代表隊選手。
3、 主辦單位：桃園市政府教育局。
4、 承辦學校：桃園市立仁和國民中學。
5、 協辦單位：桃園市體育總會游泳委員會。
6、 遴選對象：
(1) 參賽選手須為桃園市之居民、在學學生或俱樂部成員。
(2) 運動員在比賽年度的1月1日必須年滿12歲，且在比賽年度的12月31日必須仍為15歲以下。不得有任何例外。
7、 人數：
(1) 預計男、女生選手合計4名，備取若干。
(2) 每位選手最多可參加4項個人賽與2項接力賽。
(3) 每個項目最多可派出2名選手參賽。
(4) 每個城市僅能登錄一位教練。
8、 項目
(1) 自由式：50、100、200、400公尺。
(2) 仰式：50、100、200公尺。
(3) 蛙式：50、100、200公尺。
(4) 蝶式：50、100、200公尺。
(5) 200公尺個人混合式。
(6) 4x100公尺自由式接力。
(7) 4x100公尺混合式接力。
(8) 4x100公尺混合式接力（2男＋2女）。
9、 報名資訊：
(1) 採計盃賽如下：
1. 114年全國冬季短水道游泳錦標賽。
2. 115年桃園市中小學校聯合運動會。
3. 115年全國北區游泳錦標賽（A1）。
4. 115年全國春季游泳錦標賽。
(2) 遴選標準參考游泳單項參考成績一覽表。
10、 報名方式：
(1) 報名期限：即日起至115年3月6日（星期五）16：00截止。
(2) 報名流程（請依據遴選辦法之規定，提出符合資格選手名單）：
1. 資料繳交：請填妥選手遴選報名表，並檢附選手最佳成績之獎狀及相關證明文件，於報名截止日前寄達桃園市八德區介壽路2段1141巷39之2號，收件日期以郵戳為憑，逾期恕不受理。
2. [bookmark: _Hlk222998995]電子檔寄送：請同時將所有報名資料之電子檔（含核章掃描檔及Word原始檔）寄送至電子信箱(vandreade@gmail.com)或line游泳總幹事。
3. [bookmark: _Hlk222999004]收件確認：請以電話聯繫游泳委員會呂建志總幹事核對收件事宜（聯絡電話：03-3686758 手機:0922735082）。
11、 遴選方式：參賽項目、參賽人數及組成接力項目，參酌歷年國際少年運動會游泳種類成績、選手參加指定盃賽成績及奪牌考量由遴選委員會決定。
12、 注意事項：正取選手因傷無法參賽者，檢具公立醫療院所開立之診斷證明書送本局審核，確認後由備取選手依序遞補或由本市徵召績優選手遞補之。
13、 本辦法經桃園市政府教育局核定通過後實施，修正時亦同。


游泳單項參考成績一覽表

採計2025年國際少年運動會決賽選手最終之平均成績，決賽選手原則為3至4名，如有未出賽或未完賽者，不列入平均成績標準計算。

	項目
	A標
	B標
	備註

	
	男
	女
	男
	女
	

	50公尺自由式
	24.50
	26.88
	25.32
	27.91
	 
 

	100公尺自由式
	52.80
	58.50
	54.14
	1:00.68
	

	200公尺自由式
	1:56.60
	2:08.05
	1:57.96
	2:10.48
	

	400公尺自由式
	4:05.20
	4:30.30
	4:10.60
	4:33.86
	

	50公尺仰式
	27.44
	30.70
	28.26
	30.93
	

	100公尺仰式
	58.94
	1:05.85
	1:02.03
	1:07.00
	

	200公尺仰式
	2:10.50
	2:23.47
	2:14.50
	2:27.40
	

	50公尺蛙式
	30.72
	33.28
	31.45
	33.98
	

	100公尺蛙式
	1:06.89
	1:13.77
	1:11.10
	1:14.33
	

	200公尺蛙式
	2:27.60
	2:37.12
	2:33.50
	2:40.45
	

	50公尺蝶式
	25.85
	28.71
	26.72
	29.50
	

	100公尺蝶式
	56.60
	1:03.72
	58.34
	1:05.91
	

	200公尺蝶式
	2:07.40
	2:23.26
	2:18.10
	2:26.16
	

	200公尺混合式
	2:09.70
	2:22.30
	2:13.76
	2:28.53
	

	【註】
1. A標：採計2025年國際少年運動會決賽前2名選手之平均成績，達標者列為優先遴選對象。
2. B標：採計2025年國際少年運動會決賽前4名選手之平均成績，達標者列為優先遴選對象。
3. 若無選手達A、B標，以成績接近A、B標選手列為優先遴選對象。





桃園市參加2026年國際少年運動會游泳代表隊遴選報名表

報名學校名稱：
	項目
	組別：
	組別：
	組別：
	組別：

	
	姓名：
	姓名：
	姓名：
	姓名：

	
	教練：
	教練：
	教練：
	教練：

	
	出生日期：
     年   月   日 
	出生日期：
     年   月   日
	出生日期：
     年   月   日
	出生日期：
     年   月   日

	50公尺自由式
	
	
	
	

	100公尺自由式
	
	
	
	

	200公尺自由式
	
	
	
	

	400公尺自由式
	
	
	
	

	50公尺仰式
	
	
	
	

	100公尺仰式
	
	
	
	

	200公尺仰式
	
	
	
	

	50公尺蛙式
	
	
	
	

	100公尺蛙式
	
	
	
	

	200公尺蛙式
	
	
	
	

	50公尺蝶式
	
	
	
	

	100公尺蝶式
	
	
	
	

	200公尺蝶式
	
	
	
	

	200公尺混合式
	
	
	
	


注意事項：
1. 請於報名表填上學校、組別、姓名、教練、出生年月日；在報名項目上填上賽會最佳成 績，並提出該賽會獎狀證明。
2. 每項限報名2人，每人報名項目最多4項（報名表不敷使用請自行影印）。
3. 報名日期：自公告日起至115年3月6日（星期五）16：00止（逾時不予受理）。
4. 已詳閱本遴選辦法，如報名後發現資格不實，即取消遴選資格並追究相關責任。

	承辦人：
	單位主管：
	校長：






桃園市參加2026年國際少年運動會跆拳道代表隊遴選辦法
1、 依據：
(1) 2026年國際少年運動會一般技術規則及跆拳道技術規則。
(2) 桃園市參加2026年花蓮國際少年運動會代表隊遴選計畫。
2、 目的：遴選桃園市參加2026年國際少年運動會跆拳道代表隊選手。
3、 主辦單位：桃園市政府教育局。
4、 承辦學校：桃園市立仁和國民中學。
5、 協辦單位：桃園市體育總會跆拳道委員會。
6、 遴選對象：
(1) 參賽選手須為桃園市之居民、在學學生或俱樂部成員。
(2) 運動員在比賽年度的1月1日必須年滿12歲，且在比賽年度的12月31日必須仍為15歲以下。不得有任何例外。
7、 人數：
(1) 男、女生選手正取遴選最少各1名，最多共4名，備取若干。
(2) 各體重級別中僅可派出1名選手參賽。
(3) 只允許登錄1位教練。
8、 項目：
(1) 男生舉辦項目：45, 48, 51, 55, 59, 63, 68, 73, 78, 78+ (kg)。
(2) 女生舉辦項目：42, 44, 46, 49, 52, 55, 59, 63, 68, 68+ (kg)。
(3) 若報名人數不足，大會得視情形，將兩個不同體重級別之比賽合併舉行。
(4) 每位運動員必須至少參加兩場比賽（最低限度）。
9、 採計資格及盃賽如下：
(1) 世青奪牌。
(2) 亞青奪牌。
(3) 世亞青國手。
(4) 114年全中運奪牌前3名。
(5) 114年全青奪牌前3名。
(6) 114年總統盃前3名。
10、 報名方式：
(1) 報名期限：即日起至115年3月6日（星期五）16：00截止。
(2) 報名流程（請依據遴選辦法之規定，提出符合資格選手名單）：
1. 資料繳交：請填妥選手遴選報名表，並檢附選手最佳成績之獎狀及相關證明文件，於報名截止日前寄達桃園市楊梅區楊梅區中山北路一段465巷20號，收件日期以郵戳為憑，逾期恕不受理。
2. 電子檔寄送：請同時將所有報名資料之電子檔（含核章掃描檔及Word原始檔）寄送至電子信箱（taoyuan.tkd@msa.hinet.net）。
3. 收件確認：請以電話聯繫跆拳道委員會周芳豪總幹事核對收件事宜（聯絡電話：0937-805403）。
11、 遴選方式：參賽項目及參賽人數，參酌歷年國際少年運動會跆拳道種類成績、選手參加指定盃賽成績及奪牌考量由遴選委員會決定。
12、 注意事項：正取選手因傷無法參賽者，檢具公立醫療院所開立之診斷證明書送本局審核，確認後由備取選手依序遞補或由本市徵召績優選手遞補之。
13、 本辦法經桃園市政府教育局核定通過後實施，修正時亦同。




桃園市參加2026年國際少年運動會跆拳道代表隊遴選報名表

報名學校名稱：
	選手組別
及資料
	組別：□男 □女
	組別：□男 □女
	組別：□男 □女
	組別：□男 □女

	
	姓名：

	姓名：

	姓名：

	姓名：


	
	指導教練：

	指導教練：

	指導教練：

	指導教練：


	
	出生日期：
   年   月   日
	出生日期：
   年   月   日
	出生日期：
   年   月   日
	出生日期：
   年   月   日

	參賽量級
	

	
	
	


注意事項：
1. 請於報名表填上學校、組別、姓名、教練、出生年月日；在報名項目上填上賽會最佳成 績，並提出該賽會獎狀證明。
2. 報名日期：自公告日起至115年3月6日（星期五）16：00止（逾時不予受理）。
3. 已詳閱本遴選辦法，如報名後發現資格不實，即取消遴選資格並追究相關責任。

	承辦人：
	單位主管：
	校長：





桃園市參加2026年國際少年運動會射箭代表隊遴選辦法
1、 依據：
(1) 2026年國際少年運動會一般技術規則及射箭技術規則。
(2) 桃園市參加2026年花蓮國際少年運動會代表隊遴選計畫。
2、 目的：遴選桃園市參加2026年國際少年運動會射箭代表隊選手。
3、 主辦單位：桃園市政府教育局。
4、 承辦學校：桃園市立仁和國民中學。
5、 協辦單位：桃園市體育總會射箭委員會。
6、 遴選對象：
(1) 參賽選手須為桃園市之居民、在學學生或俱樂部成員。
(2) 運動員在比賽年度的1月1日必須年滿12歲，且在比賽年度的12月31日必須仍為15歲以下。不得有任何例外。
7、 人數：待教育局遴選委員會實際核定人數。
(1) 若核定人數為6人，男、女生選手各遴選正取至多共3人。
(2) 若核定人數為5人，男生選手遴選正取2人、女生選手遴選正取3人。
(3) 若核定人數為4人，男生選手遴選正取1人、女生選手遴選正取3人。
(4) 若核定人數為3人，女生選手遴選正取3人。
(5) 若核定人數為2人，男生選手遴選正取1人、女生選手遴選正取1人。
8、 項目：反曲弓組。
(1) 男子個人對抗賽。
(2) 女子個人對抗賽。
(3) 男子團體對抗賽。
(4) 女子團體對抗賽。
(5) 混雙對抗賽。
9、 選手遴選方式：
(1) 採計盃賽：115年全國青年盃暨花蓮太平洋射箭錦標賽（反曲弓國中組）。
(2) 採計各組排名賽雙局總分，依本遴選計畫第七項所核定之人數為代表隊選手。
10、 教練遴選方式：
(1) 教練一位。
(2) 代表隊教練依遴選結果排序，原則如下：
1. 同單位所屬選手入選人數多者優先。
2. 若人數相同，依入選所屬選手雙局總分最高者優先。
3. 上述條件若仍相同，則依入選所屬選手雙局10分箭加X箭的箭數總和，最高者優先。
(3) 採計盃賽之秩序冊上，若同單位有一位以上之教練，可由該單位推派擔任。
11、 報名方式：
(1) 報名期限：即日起至115年3月6日（星期五）16：00截止。
(2) 報名流程（請依據遴選辦法之規定，提出符合資格選手名單）：
1. 資料繳交：請填妥選手遴選報名表，並檢附選手最佳成績之獎狀及相關證明文件(非採計盃賽亦可，如無則免附)，於報名截止日前寄達桃園市平鎮區德育路240-1號，收件日期以郵戳為憑，逾期恕不受理。
2. 電子檔寄送：請同時將所有報名資料之電子檔（含核章掃描檔及Word原始檔）寄送至電子信箱（abc116318@yfms.tyc.edu.tw）。
3. 收件確認：請以電話聯繫射箭委員會溫雅雲總幹事核對收件事宜（聯絡電話：0926-820932）。
12、 注意事項：正取選手因傷無法參賽者，檢具公立醫療院所開立之診斷證明書送本局審核，確認後由備取選手依序遞補或由本市徵召績優選手遞補之。
13、 本辦法經桃園市政府教育局核定通過後實施，修正時亦同。



桃園市參加2026年國際少年運動會射箭代表隊遴選報名表

報名學校名稱：
	組別

項目
	選手資料
	男生
	女生

	
	
	1
	2
	1
	2

	反曲弓
	姓名
	
	
	
	

	
	出生年月日
	
	
	
	

	
	最佳成績
(非採計盃賽亦可，如無則免附)
	
	
	
	

	
	指導教練
	
	
	
	


注意事項：
1. 請於報名表填上學校、組別、姓名、教練、出生年月日；在報名項目上填上賽會最佳成 績，並提出該賽會獎狀證明(非採計盃賽亦可，如無則免附)。
2. 報名日期：自公告日起至115年3月6日（星期五）16：00止（逾時不予受理）。
3. 已詳閱本遴選辦法，如報名後發現資格不實，即取消遴選資格並追究相關責任。

	承辦人：
	單位主管：
	校長：



